Funciones ejecutivas - 3 E Lebon

Ejercicios para el refuerzo de las
FUNCIONES EJECUTIVAS

Nivel-3

INTRODUCCION

Son diversos los autores que han definido el concepto de funciones ejecutivas pero,
simplificando, podriamos decir que son un conjunto de procesos cognitivos -vinculados
a los lébulos frontales- que permiten a la persona la planificacion de estrategias para
lograr un objetivo; la autorregulacién de las tareas y la habilidad de efectuarlas de forma
eficiente.

Los procesos cognitivos que intervienen en las funciones ejecutivas son variados pero,
podriamos destacar, entre otros, a modo de resumen: planificacion, memoria de trabajo,
fluidez verbal, atencion, razonamiento, auto-control y flexibilidad,

Los ejercicios contenidos en los cuadernos “Ejercicios para el refuerzo de las
funciones ejecutivas” trabajan dichos procesos cognitivos y estan pensados para ser
utilizados a partir de los 7 afios de edad, siendo de utilidad para todas aquellas personas
que, independientemente de la causa, tengan que estimular o reforzar dichos procesos.
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Unir con una linea cada cosa con el lugar que le corresponde.

ARMARIO-ROPERO

COCINA

CUARTO DE BANO
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Empezando por el nimero “33” escribir los que faltan, en orden decreciente
hasta llegar al “1”.

33 31 29 26

19 21 24

16

13 10

Empezando por el nimero “50” escribir los que faltan, en orden decreciente
hasta llegar al “10”.

40 43
36 47
33 29

20 23 26 50

17 13 10
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Fijate bien en estas imagenes y después avanza dos paginas.
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Si vas a planificar las vacaciones, rodea con un circulo las tres cosas que estan
relacionadas con ellas.

[ PERSIANA EQUIPAJE CAMION VIAJE SOFA RESERVAJ

Si vas a salir a la calle y el dia es muy frio pero no llueve, rodea con un circulo
las dos cosas que deberias ponerte:

CHUBASQUERO ABRIGO CHANCLAS BANADOR

BUFANDA SOMBRILLA

Si tienes hambre y quieres prepararte un bocadillo, rodea con un circulo las
tres cosas que NO te hacen falta:

[ CUCHARA PAN DUCHA EMBUTIDO OLLA CUCHILLO ]

Suponiendo que quieres ir a la playa, rodea con un circulo las cuatro cosas que
NO necesitaras en ningin momento:

ABRIGO BANADOR PARAGUAS BOTAS

SOMBRILLA BUFANDA
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Rodea con un circulo las imagenes que has visto antes.
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Completar las series.
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Hay que realizar lo que se indicada en las instrucciones que empiecen por la
palabra “Debes”. No hacer caso de las demas instrucciones.

1.- Rodear con un circulo los tridngulos azules.

2.- Debes poner un punto en el centro de los circulos amarillos.

3.- Debes dibujar una X dentro de los cuadrados verdes.

4.- Tachar todos los triangulos rojos.

5.- Debes poner un punto en cada esquina de los triangulos amarillos.

6.- Dibujar un tridngulo dentro de los rombos azules.

7.- Pintar de azul los circulos rojos.

8.- Debes dibujar un circulo dentro de los cuadrados amarillos.

QAR OAG
AERONRG .,
OMAO®A¢
¢, @




